
2学年 性に関する講演会が行われました 

１．目的   女性自身が望む人生設計やキャリアプランを実現するため、女性特有の 

病気やライフステージの変化について、男女ともに正しい知識を得ること、 

およびお互いの性を理解し、よりよい関係性を築いていけることを目的とする。 

 

２．日時・場所 令和５年１１月２９日（水）  ６～７時限   各教室 

 

４．演題および講師   

「おとなになるまでに知っておきたい ～女性のカラダと健康のこと～」 

中村（哲）産婦人科内科 

院長 中村 佐知子 先生 

 

   

講演はオンラインで行われました。女性のカラダ特有の「月経」のメカニズムや 

ホルモンの関係、月経困難症や子宮内膜症等の疾患、婦人科医に相談するタイミング 

など、男子生徒にも理解できるよう、スライドを使ってわかりやすく説明してくださ 

いました。 

また、将来のためにも今からの健康作りが大切なことなど，ためになるお話しで 

90 分があっという間にすぎました。 

講演後、2 年 4 組 藤田隆之介さんがお礼の言葉を述べ、画面越しではありましたが、  

講師の先生に生徒全員で手を振って感謝の気持ちを伝えました。 

                       

                       

   


