
  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 116 日 「１」の計 49 日 「２」の計 67 日 平日の計 249 日 「３」の計 164 日 「４」の計 85 日 152 日

4 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日 「３」の計 16 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 2 2 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 15 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ソフト男 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4 4 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 17 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 1 2 3 3 3 3 1 2 1 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 1 4 4 3 1 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 20 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 6 日 「２」の計 6 日 平日合計 18 日「３」の計 14 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 23 日「３」の計 16 日「４」の計 7 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日「３」の計 12 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 18 日「３」の計 9 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 14 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 4 1 1 2 3 3 4 3 3 1 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 125 日 「１」の計 111 日 「２」の計 14 日 平日の計 240 日 「３」の計 135 日 「４」の計 105 日 119 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 9 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日 「３」の計 14 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 1 4 `

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 12 日 「２」の計 2 日 平日合計 17 日 「３」の計 5 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 1 2 4 3 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ソフト女 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 4 2 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 9 日 「２」の計 0 日 平日合計 22 日「３」の計 18 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 6 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 1 1 3 3 3 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 1 3 3 3 1 1 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 8 日 「２」の計 1 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 4 1 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 13 日 「２」の計 0 日 平日合計 17 日「３」の計 11 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 1 4 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 3 3 1 1 1 1 4 3 3 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 7 日 「２」の計 1 日 平日合計 23 日「３」の計 15 日「４」の計 8 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 4 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日「３」の計 10 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 1 4 3 4 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 13 日 「２」の計 2 日 平日合計 13 日「３」の計 1 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 1 1 4 3 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 15 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 3 4 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 3 2 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 127 日 「１」の計 68 日 「２」の計 59 日 平日の計 238 日 「３」の計 186 日 「４」の計 52 日 111 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 19 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

関
東
県
西
地

区
予
選

関
東
県
西
地

区
予
選

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 6 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日 「３」の計 12 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 2 1 1 1 4 3 3 2 1 2 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

関
東
県
予
選

こ
ど
も
の
日

関
東
県
予
選

振
替
休
日

関
東
県
予
選

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

全
国
県
西
地

区
予
選

全
国
県
西
地

区
予
選

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

卓球 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 1 2 3 3 4 4 4 4 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

関
東
大
会

関
東
大
会

関
東
大
会

全
国
県
予
選

全
国
県
予
選

全
国
県
予
選

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 21 日「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 5 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日「３」の計 12 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 1 2 3 3 2 3 1 2 1 3 4 4 4 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

ジ

ュ
ニ
ア
県

西
地
区
予
選

ジ

ュ
ニ
ア
県

西
地
区
予
選

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

ジ

ュ
ニ
ア
県

予
選

ジ

ュ
ニ
ア
県

予
選

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 2 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 9 日 「２」の計 5 日 平日合計 16 日「３」の計 16 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

県
新
人
団
体

県
新
人
団
体

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

東
京
選
手
権

ジ

ュ
ニ
ア

学
校
公
開

振
替

東
京
選
手
権

ジ

ュ
ニ
ア

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日「３」の計 20 日「４」の計 0 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

県
西
地
区
新

人

共
通
テ
ス
ト

県
西
地
区
新

人

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

県
新
人
個
人

（
3
年

）

学
年
末
考
査

県
新
人
個
人

（
3
年

）

県新
人個
人

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 18 日「３」の計 10 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 18 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 2 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 199 日 「１」の計 23 日 「２」の計 176 日 平日の計 166 日 「３」の計 161 日 「４」の計 5 日 181 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 22 日 「１」の計 1 日 「２」の計 21 日 平日合計 9 日 「３」の計 9 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 1 日 「２」の計 11 日 平日合計 18 日 「３」の計 18 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

テニス男 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 22 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 26 日 「１」の計 0 日 「２」の計 26 日 平日合計 5 日「３」の計 5 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 20 日 「１」の計 2 日 「２」の計 18 日 平日合計 10 日「３」の計 10 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 17 日 「１」の計 3 日 「２」の計 14 日 平日合計 14 日「３」の計 14 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 18 日 「１」の計 3 日 「２」の計 15 日 平日合計 12 日「３」の計 12 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 20 日「４」の計 0 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 19 日 「１」の計 3 日 「２」の計 16 日 平日合計 12 日「３」の計 12 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 19 日 「１」の計 2 日 「２」の計 17 日 平日合計 9 日「３」の計 9 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 17 日 「１」の計 3 日 「２」の計 14 日 平日合計 14 日「３」の計 14 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 90 日 「２」の計 31 日 平日の計 244 日 「３」の計 149 日 「４」の計 95 日 126 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 1 4 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 2 1 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 2 1 4 4 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 13 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

テニス女 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 4 3 3 3 4 1 1 3 3 4 4 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 4 1 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 8 日 「２」の計 1 日 平日合計 22 日「３」の計 17 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 1 4 3 3 3 1 1 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 1 1 3 4 3 3 1 2 2 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 4 2 1 4 3 3 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 3 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 1 1 4 3 3 3 1 1 3 1 3 4 4 1 1 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 16 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 4 3 4 1 2 4 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 10 日 「２」の計 3 日 平日合計 17 日「３」の計 7 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 2 4 4 1 1 1 2 4 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 3 3 1 1 4 4 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日「３」の計 13 日「４」の計 8 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 1 4 3 4 3 4 1 1 1 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 12 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 1 3 3 3 4 3 1 1 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 17 日「３」の計 7 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 1 1 1 4 3 1 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 1 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 21 日「３」の計 12 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 3 4 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 1 4 3 3 4 1 1 2 4 3 3 3 4 1 1 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 65 日 「２」の計 55 日 平日の計 245 日 「３」の計 165 日 「４」の計 80 日 135 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 2 1 1 3 4 3 2 2 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 １

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バレー男 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 1 3 3 3 4 4 4 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 4 3 1 1 3 3 3 4 3 1 2 4 3 3 3 3 1 1 1 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 11 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 3 2 2 3 3 3 4 4 1 1 3 4 4 4 2 1 3 3 3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 1 3 3 3 4 3 1 2 1 3 3 3 3 1 1 3 2 4 4 3 1 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 1 1 1 3 3 4 3 1 1 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 8 日 「２」の計 5 日 平日合計 17 日「３」の計 15 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 2 1 3 3 4 3 1 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 4 3 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 23 日「３」の計 17 日「４」の計 6 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 4 3 3 1 1 3 3 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 1 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 19 日「３」の計 12 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 1 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日「３」の計 9 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 127 日 「１」の計 89 日 「２」の計 38 日 平日の計 238 日 「３」の計 167 日 「４」の計 71 日 109 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 8 日 「２」の計 1 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

関
東
県
西
地
区
大
会

関
東
県
西
地
区
大
会

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 1 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

関
東
県
大
会

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

総
体
地
区
大
会

総
体
地
区
大
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バレー女 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 4 4 4 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

総
体
県
大
会

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 23 日「３」の計 17 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 1 1 4 3 3 4 1 1 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 3 1 2 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 3 1 1 3 3 3 4 4 1 1 3 3 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 10 日 「２」の計 2 日 平日合計 18 日「３」の計 12 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 1 1 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

春
高
県
西
地
区
大
会

春
高
県
西
地
区
大
会

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日「３」の計 11 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 8 日 「２」の計 5 日 平日合計 17 日「３」の計 13 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 1 1 2 1 3 3 3 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

県
西
ジ

ュ
ニ
ア
大
会

県
西
ジ

ュ
ニ
ア
大
会

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日「３」の計 16 日「４」の計 4 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 1 1 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

県
西
新
人
大
会

県
西
新
人
大
会

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 7 日 「２」の計 5 日 平日合計 19 日「３」の計 16 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 1 3 3 4 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

県
新
人
大
会

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 17 日「３」の計 8 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 1 4 3 1 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 1 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 4 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 1 1 4 3 3 3 1 1 2 3 3 3 4 3 1 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 88 日 「２」の計 29 日 平日の計 240 日 「３」の計 164 日 「４」の計 76 日 105 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 9 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

大
会

大
会

大
会

大
会

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

大
会

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

大
会

大
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 9 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バスケ男 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

大
会

大
会

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 19 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

大
会

夏
季
課
外

大
会

大
会

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 9 日 「２」の計 4 日 平日合計 18 日「３」の計 11 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 3 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 4 4 4 2 1 3 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

大
会

大
会

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日「３」の計 13 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 1 3 3 3 1 1 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

大
会

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 15 日「３」の計 8 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 1 3 4 3 3 1 2 4 4 4 3 3 1 1 4 4 4 3 3 3 1 2 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

大
会

大
会

大
会

大
会

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 23 日「３」の計 16 日「４」の計 7 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日「３」の計 11 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 1 3 3 4 3 3 1 1 2 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

大
会

大
会

大
会

大
会

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日「３」の計 10 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 1 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜

採
点
・
照
合



3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 4 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

点
検
・
検
証

卒
業
式
予
行

卒
業
式

判
定
会
議

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 94 日 「２」の計 23 日 平日の計 248 日 「３」の計 166 日 「４」の計 82 日 105 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 9 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 1 3

休養 ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

大
会

大
会

大
会

大
会

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 9 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 1 1 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

大
会

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

大
会

大
会

大
会

大
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バスケ女 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 1 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

大
会

大
会

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 18 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

大
会

夏
季
課
外

大
会

大
会

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 3 1 1 3 4 3 3 1 1 2 3 4 4 4 2 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

大
会

大
会

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日「３」の計 13 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 1 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

大
会

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 10 日 「２」の計 2 日 平日合計 18 日「３」の計 11 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 1 4 3 3 3 1 2 4 4 4 3 3 1 1 4 4 4 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

大
会

大
会

大
会

大
会

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 23 日「３」の計 16 日「４」の計 7 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 4 1 3 4 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 1 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

大
会

大
会

大
会

大
会

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 19 日「３」の計 9 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 1 3 3 1 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 1 3 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日「３」の計 15 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 4 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 4 1 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 68 日 「２」の計 55 日 平日の計 242 日 「３」の計 163 日 「４」の計 79 日 134 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 2 3 4 1 1 3 4 3 3 3 1 2 3 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

地
区
大
会

地
区
大
会

地
区
大
会

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 9 日 「２」の計 3 日 平日合計 19 日 「３」の計 9 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 3 1 1 2 1 3 3 4 1 1 2 3 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会
,

県
大
会

県
大
会

県
大
会

P
T
A
総

会

、
県
大
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

陸上 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 16 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

個
人
選
手
権

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 2 1 3 4 3 3 1 2 1 3 4 4 4 2 1 3 3 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

関
東
選
手
権

関
東
選
手
権

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日「３」の計 13 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 1 1 1 4 3 3 3 1 2 3 1 4 4 3 1 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考

査
,

地
区
新

人

前
期
末
考

査

、
地
区
新

人

地
区
新
人

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

県
新
人

県
新
人

県
新
人

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 11 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 1 1 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

関
東
新
人

関
東
新
人

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 7 日 「２」の計 6 日 平日合計 17 日「３」の計 14 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 2 1 3 4 3 3 1 1 4 3 3 2 3 1 2 3 3 4 3 3 3 1 2 2 3 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 5 日 「２」の計 3 日 平日合計 23 日「３」の計 16 日「４」の計 7 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 4 3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 1 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞

会
,

地
区
駅

伝

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 4 2 2 3 3 3 4 3 1 2 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 18 日「３」の計 9 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 1 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 17 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 50 日 「２」の計 68 日 平日の計 247 日 「３」の計 171 日 「４」の計 76 日 144 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 14 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 2 2 1 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

弓道 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 19 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 1 2 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 1 4 3 3 1 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 5 日 「２」の計 7 日 平日合計 18 日「３」の計 16 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 23 日「３」の計 17 日「４」の計 6 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日「３」の計 12 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 18 日「３」の計 8 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 4 3 1 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 52 日 「２」の計 68 日 平日の計 245 日 「３」の計 130 日 「４」の計 115 日 183 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 13 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 7 日 「２」の計 5 日 平日合計 19 日 「３」の計 11 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 3 2 1 1 2 3 4 3 1 2 1 3 3 3 4 1 1 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バド女 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 1 4 3 4 3 1 2 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 3 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 7 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 2 1 4 3 4 3 1 2 1 3 4 4 4 2 2 4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 1 3 3 4 3 2 2 4 1 4 4 3 2 2 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 1 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 1 3 3 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 3 日 「２」の計 9 日 平日合計 18 日「３」の計 14 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 1 2 4 3 3 4 3 2 2 1 3 3 4 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 23 日「３」の計 11 日「４」の計 12 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 3 4 3 3 4 1 2 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 8 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 3 3 4 3 1 2 1 3 4 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 18 日「３」の計 7 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 4 3 1 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 1 3 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 10 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 3 4 3 1 2 4 4 3 4 3 1 2 4 3 3 4 1 2 2 4 3 3 4 3 1 2 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 52 日 「２」の計 68 日 平日の計 245 日 「３」の計 114 日 「４」の計 131 日 199 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 14 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 3 4 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 3 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 7 日 「２」の計 5 日 平日合計 19 日 「３」の計 10 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 4 2 1 1 2 3 3 4 1 2 1 4 3 4 3 1 1 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日 「３」の計 6 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バド男 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 4 3 3 4 1 2 3 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 1 3 4 3 4 1 2 3 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 3 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 6 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 2 1 3 4 3 4 1 2 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 3 4 3 3 4 1 2 1 4 3 3 4 2 2 3 1 4 4 3 2 2 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 1 3 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 1 3 3 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 3 日 「２」の計 9 日 平日合計 18 日「３」の計 5 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 3 4 3 3 4 2 2 1 4 3 3 4 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 23 日「３」の計 11 日「４」の計 12 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 4 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 4 3 4 4 3 1 2 3 4 3 3 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 8 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 3 3 3 4 1 2 1 4 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 18 日「３」の計 7 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 3 4 1 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 1 3 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 11 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 3 3 4 1 2 3 4 3 3 4 1 2 3 4 4 3 1 2 2 3 4 3 3 4 1 2 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 130 日 「１」の計 70 日 「２」の計 60 日 平日の計 235 日 「３」の計 149 日 「４」の計 86 日 146 日

4 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 10 日 「２」の計 4 日 平日合計 16 日 「３」の計 11 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

1 1 4 1 1 1 1 2 3 3 4 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 1 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 8 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日 「３」の計 12 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 2 1 1 4 3 3 1 1 2 3 3 4 3 2 1 3 3 3 3 4 1 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 12 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

サッカー 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 4 3 4 3 3 2 1 4 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 17 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 2 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 8 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 2 1 1 3 4 3 3 1 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 3 2 1 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 10 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 1 1 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 8 日 「２」の計 5 日 平日合計 17 日「３」の計 13 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 1 3 1 2 3 3 4 3 3 2 1 1 3 4 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 4 3 4 3 3 1 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 5 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日「３」の計 13 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 1 3 3 4 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 17 日「３」の計 8 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 2 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 89 日 「１」の計 46 日 「２」の計 43 日 平日の計 155 日 「３」の計 122 日 「４」の計 33 日 76 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 17 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 4 1 1 3 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養
日

休
養
日

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

休
養
日

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

休
養
日

大
会

大
会

休
養
日

昭
和
の
日

休
養
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 1 1 1 4 3 3 1 1 2 3 3 3 3 4 1 3 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

大
会

休
養
日

大
会

P
T
A
総
会
振
替

休
養
日

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考

査
 

休
養
日

前
期
中
間
考

査
 

休
養
日

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 17 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

剣道 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 4 4 2 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養
日

休
養
日

大
会

大
会

休
養
日

休
養
日

大
会

絅
文
祭
準
備

休
養
日

絅
文
祭

休
養
日

絅
文
祭

休
養
日

休
養
日

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 21 日「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養
日

休
養
日

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
養
日

海
の
日

休
養
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

休
養
日

夏
季
課
外

夏
季
課
外

休
養
日

8 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 2 日 「２」の計 13 日 平日合計 16 日「３」の計 10 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 4 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

休
養
日

休
養
日

学
校
説
明
会
振
替

休
養
日

休
養
日

山
の
日

休
養
日

休
養
日

閉
庁
日

休
養
日

閉
庁
日

休
養
日

閉
庁
日

休
養
日

閉
庁
日

休
養
日

大
会

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

夏
季
休
業
終
了

休
養
日

9 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 8 日 「２」の計 4 日 平日合計 18 日「３」の計 12 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 1 3 1 3 4 3 1 1 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養
日

前
期
末
考
査

休
養
日

前
期
末
考
査

休
養
日

前
期
末
考
査

休
養
日

前
期
末
考
査

休
養
日

敬
老
の
日

休
養
日

生
徒
会

役
員
選
挙

休
養
日

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ
 

休
養
日

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 18 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 1 2 4 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

休
養
日

ス
ポ
ー

ツ
の

日
 

休
養
日

防
災
訓
練

休
養
日

休
養
日

休
養
日

休
養
日

後
期
中
間
考

査
 

休
養
日

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考

査
 

休
養
日

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 7 日 「２」の計 6 日 平日合計 17 日「３」の計 15 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 1 4 3 3 3 1 2 3 3 3 1 4 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

大
会

文
化
の
日

休
養
日

修
学
旅
行

休
養
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

大
会

休
養
日

休
養
日

休
養
日

学
校
公
開

休
養
日

学
校
公
開
振
替

休
養
日

休
養
日

12 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

休養

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

休養

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

休養

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

休養

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 98 日 「２」の計 20 日 平日の計 247 日 「３」の計 159 日 「４」の計 88 日 108 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 9 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

４ 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 1 4

休養 ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 9 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 2 1 1 1 4 3 3 1 1 3 4 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 8 日 「２」の計 1 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

野球 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4 4 2 1 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 18 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日「３」の計 13 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 4 4 1 1 3 3 3 3 4 1 1 4 3 3 4 4 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 3 1 4 3 3 1 1 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日「３」の計 11 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 10 日 「２」の計 2 日 平日合計 18 日「３」の計 12 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

1 1 1 4 3 3 3 1 2 4 4 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 1 1 3 4 3 3 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 7 日 「２」の計 1 日 平日合計 23 日「３」の計 16 日「４」の計 7 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 11 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 3 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 18 日「３」の計 8 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 1 4 3 1 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日「３」の計 15 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 115 日 「１」の計 0 日 「２」の計 115 日 平日の計 250 日 「３」の計 76 日 「４」の計 174 日 289 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 7 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 3 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 6 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 4 2 2 2 2 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 7 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

演劇 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 10 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日「３」の計 4 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4 ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 4 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 2 4 3 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 8 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 18 日「３」の計 6 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日「３」の計 7 日「４」の計 16 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 3 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日「３」の計 4 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 10 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 125 日 「１」の計 2 日 「２」の計 123 日 平日の計 239 日 「３」の計 32 日 「４」の計 207 日 330 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 3 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 21 日 「３」の計 4 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

茶道 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 1 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 0 日 「２」の計 14 日 平日合計 17 日「３」の計 0 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 18 日「３」の計 4 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 3 日「４」の計 17 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 1 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日「３」の計 3 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 18 日「３」の計 2 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 2 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 82 日 「１」の計 15 日 「２」の計 67 日 平日の計 162 日 「３」の計 3 日 「４」の計 159 日 226 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 0 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 0 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

赤十字 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日「３」の計 0 日「４」の計 22 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 1 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 1 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 1 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 2 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 0 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1 1 4 2 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日「３」の計 0 日「４」の計 22 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 2 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 0 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

休養

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

休養

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

休養

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 0 日「３」の計 0 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

休養

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 0 日 「２」の計 119 日 平日の計 244 日 「３」の計 154 日 「４」の計 90 日 209 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 13 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 9 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 18 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

書道 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 18 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 8 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 11 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 18 日「３」の計 14 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 17 日「４」の計 3 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 11 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 8 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 125 日 「１」の計 0 日 「２」の計 125 日 平日の計 240 日 「３」の計 140 日 「４」の計 100 日 225 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 13 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 8 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

美術 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 19 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 10 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 18 日「３」の計 13 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 10 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 8 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 8 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 1 日 「２」の計 118 日 平日の計 246 日 「３」の計 60 日 「４」の計 186 日 304 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 10 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 3 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 21 日 「３」の計 9 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

文芸 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 1 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 2 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 0 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 5 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 6 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 18 日「３」の計 5 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日「３」の計 5 日「４」の計 18 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 6 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 4 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 5 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日の計 364 日 「３」の計 56 日 「４」の計 308 日 308 日

4 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 30 日 「３」の計 4 日 「４」の計 26 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日 「３」の計 3 日 「４」の計 28 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 29 日 「３」の計 7 日 「４」の計 22 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

情報 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日「３」の計 7 日「４」の計 24 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日「３」の計 0 日「４」の計 31 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 30 日「３」の計 5 日「４」の計 25 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日「３」の計 5 日「４」の計 26 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 30 日「３」の計 5 日「４」の計 25 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日「３」の計 7 日「４」の計 24 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日「３」の計 5 日「４」の計 26 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 28 日「３」の計 4 日「４」の計 24 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 0 日 「１」の計 0 日 「２」の計 0 日 平日合計 31 日「３」の計 4 日「４」の計 27 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 127 日 「１」の計 0 日 「２」の計 127 日 平日の計 238 日 「３」の計 17 日 「４」の計 221 日 348 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 2 日 「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 3 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 2 日 「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

華道 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 2 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 0 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 2 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 21 日 「１」の計 0 日 「２」の計 21 日 平日合計 9 日「３」の計 1 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日「３」の計 1 日「４」の計 22 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 1 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 1 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 1 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 49 日 「２」の計 73 日 平日の計 243 日 「３」の計 190 日 「４」の計 53 日 126 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 19 日 「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 19 日 「３」の計 11 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 21 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

吹奏楽 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日「３」の計 20 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

大
会

野
球
応
援

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

野
球
応
援

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

大
会

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 4 2 1 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 1 3 4 3 1 1 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

外
部
演
奏

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日「３」の計 16 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

外
部
演
奏

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査
 

大
会

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 18 日「３」の計 17 日「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

外
部
演
奏

12 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 5 日 「２」の計 3 日 平日合計 23 日「３」の計 19 日「４」の計 4 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

外
部
演
奏

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 4 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 17 日「３」の計 10 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 1 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

大
会

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 18 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

1 4 3 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

演
奏
会

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 124 日 「１」の計 0 日 「２」の計 124 日 平日の計 241 日 「３」の計 37 日 「４」の計 204 日 328 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 7 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

4 4 2 2 2 2 3 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 7 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

写真 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 0 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 4 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 3 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 18 日「３」の計 3 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 2 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 2 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 2 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了



  西暦

【休養日設定確認表】 ※年間を５２週と考え，週休日・祝日の休養日と平日の休養日の合計が１０４日以上が目安です

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 125 日 「１」の計 0 日 「２」の計 125 日 平日の計 238 日 「３」の計 138 日 「４」の計 100 日 225 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

４ ４ 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

始
業
式

入
学
式

対
面
式

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

生
徒
面
談

創
立
記
念
日

昭
和
の
日

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

P
T
A
総
会

振
替

生
徒
総
会

P
T
A
総
会

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

前
期
中
間
考
査

6 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 23 日 「３」の計 18 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

筝曲 2025 下 妻 第 二 高等学校(部活動年間計画)
令和7年度

「２・４」の計



実施
状況

2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

絅
文
祭

（
準
備

）

絅
文
祭

絅
文
祭

絅
文
祭

振
替

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 17 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

海
の
日

休
業
前
集
会

夏
季
休
業
開
始

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

夏
季
課
外

8 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 0 日 「２」の計 14 日 平日合計 16 日「３」の計 3 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 2 2 4 4 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

振
替

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

夏
季
休
業

終
了

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日

実施
状況

4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

敬
老
の
日

生
徒
会

役
員
選
挙

秋
分
の
日

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

ク
ラ
ス
マ

ッ
チ

前
期
終
業
式

学
期
末
休
業

学
期
末
休
業

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 13 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

後
期
始
業
式

ス
ポ
ー

ツ
の
日

防
災
訓
練

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

後
期
中
間
考
査

11 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 0 日 「２」の計 14 日 平日合計 16 日「３」の計 11 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 金

実施
状況

2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

文
化
の
日

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

修
学
旅
行

県
民
の
日

学
校
公
開

学
校
公
開

振
替

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日



日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

芸
術
鑑
賞
会

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

保
護
者
面
談

休
業
前
集
会

冬
季
休
業
開
始

冬
季
課
外

冬
季
課
外

冬
季
課
外

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 9 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況

2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

元
日

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

冬
季
休
業

終
了

授
業
開
始

成
人
の
日

共
通
テ
ス
ト

共
通
テ
ス
ト

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

学
年
末
考
査

（
3
年

）

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 18 日「３」の計 8 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 土

実施
状況

4 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

学
年
末
考
査

（
1
･
2
年

）

建
国
記
念
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

学
力
検
査

特
色
選
抜



3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 8 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況

2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

備
考

卒
業
式
予
行

卒
業
式

修
了
式

合
格
者
説
明
会

春
分
の
日

学
年
末
休
業
開
始

春
季
課
外

春
季
課
外

春
季
課
外

学
年
末
休
業

終
了


